Packliste Huttentour

zum abhaken, erganzen & ausdrucken

Kleidung

[0 Wanderschuhe

[0 Wandersocken

O Funktionsunterwasche (Tipp: Merinowolle)

O Outdoorshirt (kurz & lang - Tipp: Merinowolle)

(] Wander- oder Sporthose (je nach Wetter kurz oder lang)
1 Wechselkleidung fiir Hiitte

1 lange Unterhose

L1 Fleecejacke

(1 Kappie/ Kopfbedeckung

L] Miitze

L] Handschuhe

O Sonnenbrille

1 Regenjacke hzw. Hardshell

[ Regenhose (Alternativ: Regenkilt)

[ Isolationsjacke (z.B.: Daunenjacke bzw. Primaloftjacke)

Oooo

Rucksack & Schlafen & Beutel

[0 Wanderrucksack - Gréfie: ~30 L bis 40
[ Hiittenschlafsack - Tipp: aus Seide

O Drybag(s)

I Alternativ: Rucksack Regenhiille

O Kleiner Miillbeutel

L

O

Kulturbeutel & Kosmetik

0 Sonnencreme

I Hirschtalgcreme

O Toilettenpapier

[0 Miickenschutz

[ leichtes Funktionshandtuch
I Bio-Universalseife

[J Zahnbiirste

[ Zahnpasta - leichte Alternative: Dent Tabs
[J Deo

O Oropax

[0 Augenbinde

L]

O

BerGREIF

Medikamente | Apotheke

O Erste-Hilfe-Set
] Schmerzmittel, Durchfallmedikamente, Desinfektion
[ Blasenpflaster
(1 Zeckenzange | Zeckenkarte
[ personliche Medikamente
O

Dokumente

[J Personalausweis

] EC-Karte

I Kreditkarte

] Bargeld

I Krankenversicherungs-Karte

O DAV-Auswesis (falls vorhanden)
[0 Wanderfiihrer

I Kartenmaterial fiir jeweilige Tour
U

U

Elektronik & Sonstiges

[ Smartphone (Notfallnummern eingespeichert)
[ Stirnlampe

O Trinkflasche(n)

O] Wasserfilter

O Sitzkissen

] Kompass

[0 Kamera

O Ladegerate (Tipp: Netzteil mit Mehrfachanschliissen)
I Trekkingstocke

[0 Notfall Biwaksack

O

]

Corona Zusatz

[J Mund-Nasen-Bedeckung
O Desinfektionsmittel fiir Hande

Verpflegung

O Trinkwasser (ausreichend, je nach Tour)

O Proviant (Miisliriegel, Niisse, Trockenobst, etc.)
O

O




